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一、教学思路 

（一）课程总体目标：使学生了解我国传统文化的发展历程，深入理解中国

优秀文化传统的基本精神,培养学生辨别糟粕和优秀传统文化的能力和文化创新

能力，丰富学生的精神世界与健全学生的文化人格，提高学生对中国文化的理论

思维能力，增强学生的综合人文素质，使学生能够继承和发展中国传统文化，结

合专业所学，用现代的艺术语言表现中国优秀的传统文化。 

（二）本次课程目标：本次课程内容为讲解道家学派代表人物老子的生平和

思想境界，使学生对老子的思想境界有整体的认识，认识到老子思想对后世的深

远影响。同时，使学生懂得内省，能够运用老子的人生哲学智慧去面对生活和学

习中遇到的问题，及时调整心态，以更积极平和的态度处理人际关系等复杂问题。 

 

二、教学内容 

本课程授课内容为讲解道家学派代表人物老子的生平和思想，了解老子道德

经的主要内容，认识什么是道，道的特征，老子的思想境界以及对后世的影响。

其中老子的思想境界为授课重点，难点为引导学生运用道家哲学指导现实生活。 

 

三、教学实施过程 

（一）教学手段选用 



多媒体设备+钉钉+云班课 

本次课程是本学期大一学生第一次上线下课，在上课之前在钉钉发公告提前

通知学生线下课的注意事项，保证学生按时到课。同时，考虑到学生已经习惯使

用钉钉平台参与老师的互动，所以，线下课在保证课堂师生互动的同时，也鼓励

更多的学生在钉钉平台参与互动，给学生加分的机会。相关的教学资料上传至钉

钉文件，课后的作业在云班课上完成。 

（二）教学过程 

课前准备：在钉钉平台发公告提醒学生线下课的时间和注意事项，同时在钉

群发送课程相关的学习资料，以便学生提前预习，更好的理解授课内容。 

 

 



 

课中教学：以问题方式进行导入新课，启发学生主动思考，让学生回顾以往

所学相关知识，温故而知新，激发学生主动学习的兴趣。介绍老子其人其书，通

过老子来历的传说和孔子对老子的评价，让学生感受老子学问的高深莫测，激发

其求知欲望。讲解何谓道以及道的特征，认识到老子认为道是万物的本源。重点

讲解老子自然、无为、虚静、贵柔的思想境界和处世哲学。在讲解过程中，通过

课堂提问和钉钉发言的方式，积极与学生进行互动交流，避免空谈理论。要与现

代社会现象和学生的实际生活经验相结合，深入浅出。鼓励学生从自身专业的角

度去发现老子思想的深远影响。有效地指导学生运用道家思想思考问题，学会用

平和的态度解决自身的矛盾。 

以老子的“道法自然”境界的互动环节为例： 

首先，教师讲清楚老子推崇的自然是一种自然随性的本真状态。指出老子的

“自然”思想对后世影响深远，尤其是在文学艺术方面。教师在举例说明时，选

择与学生专业相关的事例进行展示，更能激发学生对这一思想的深入认识，促使

学生更积极主动地发现自己专业领域的道家思想元素，找到道家思想文化和专业

相融合的方式。我从文法自然、书法自然、画法自然、设计源于自然四方面介绍

“自然”思潮的影响，鼓励学生主动思考和发现，运用发散思维，与本专业领域

相联系，学生的参与度很高。 



 

 

 



 

 

 

（三）课程作业 



    本课程除了让学生了解老子的思想境界外，更重要的是让学生学会用道家思

想指导自己的生活，因此本课程作业设置为云班课头脑风暴活动，强调课程内容

与学生专业的结合，激发学生的发散思维，使学生学会迁移学习的方法，学以致

用，将所学运用到实际生活中去。 

 

四、教学效果反馈 

通过课上互动交流和课下了解来看，学生对于线下授课方式比较愿意接纳。

线上授课时，师生之间缺乏面对面的交流，容易造成沟通不畅的影响。线下教学

模式下，师生之间面对面进行交流，教师除了可以运用多媒体课件和语言进行教

学以外，还可以通过手势、动作、微表情等肢体语言辅助教学，使教学方式更生

动。同时，教师可以随时关注学生对所学内容的反映，根据学生的接受程度实时

进行细致讲解和及时调整，同时也拉进了师生之间的距离，这是线下教学的优势。 

网络平台传播知识信息方便快捷，教师也要看到线上网络平台的优点。课前

提前上传学习资料，让学生对课程有所了解，带着问题去听课，更有目的性。提

问互动环节时，在课堂上只有少数学生有回答问题表现的机会，容易忽略其他学

生，打击其积极性，使学生产生挫败感。利用钉钉平台做辅助，更多的学生可以

参与进来，很好地弥补了线下教学的不足。云班课上布置课后作业，可以实时查



看每位学生对课程的接受情况，在下次课时教师做出评价反馈，一次课程的讲授

才算完全结束。 

从课上互动和课下作业完成情况来看，学生对本次课程的授课内容已经基本

掌握，对老子具有代表性的思想境界的理解比较深入，能够将老子的自然、无为

等思想境界进行内化，和实际生活相结合，引导自己以积极平和的心态对待遇到

的问题。但同时发现，在道家思想对学习的启发方面学生挖掘的还不够广泛，还

需要学生在学习中多观察、多思考。润物无声，广博的学识和良好的修养都是在

潜移默化中完成的，教师要继续坚持课程与专业相结合的教学理念，帮助学生实

现专业间的融会贯通，促进学生综合素质和能力的提升。 

 

 


